
La manga sastre

COMO HACER EL PATRON
DE UNA MANGA SASTRE
CLASICA
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¡Hola!
En esta guía les describo el paso a paso para trazar 
el molde/patrón de una manga sastre clásica y les 
dejo un bonus al final con algunas correcciones y 
sugerencias para modificar la manga en una más 
entallada, de mujer.

Como en cualquier trazado de patrones, siempre 
se debe comenzar por dibujar un rectángulo. El 
alto será igual al largo total de la manga, desde la 
esquina del hombro hasta la muñeca. El ancho es 
igual a 2/3 del contorno del brazo, menos 2 cm. 
(Fig.1)

Luego, deben trazar 2 líneas horizontales. La 
primera línea va a marcar la altura de copa y es 
igual a 1/3 del contorno de sisa ¿Se acuerdan esa 
medida que repasamos en las primeras clases de 
mangas? 

La segunda línea va a marcar la altura de codo. 
Tomar la medida desde el hombro hasta el codo y 
luego marcar la misma medida, comenzando desde 
el extremo superior del rectángulo. (Fig.2)

Trazando la manga central
Ahora deben dibujar los puntos que servirán de 
referencia para trazar la manga central (Fig.2):

1. El centro de hombro. Justo a la mitad del ancho 
del rectángulo.

2. El extremo de la copa. Este punto se ubica 
dividiendo en 3 la altura de la copa. El resultado 
es la medida que debemos tomar desde el extremo 
superior del rectángulo, hacia abajo.

3. A la altura del codo, entrar 1,5 (o 2 cm).

4. En la altura del puño, entrar 6 ó 7 cm.

5. En el otro extremo, salir 2 cm y subir 2 cm, 
trazando una línea paralela al bajo.

6. En la línea de base de copa, sacar 3 cm.

7. Calcular el punto de aplomo dividiendo por 5 
la altura de copa. Marcar ese resultado, midiendo 
desde la base de copa hacia arriba.
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Una vez fijados todos los puntos, dibbujar toda la 
manga central como muestra el dibujo (fig. 4).

Si, como yo, tienen hombros angostos y espalda 
pequeña, es posible que necesiten dibujar esta manga 
base más entallada. En este caso, les recomiendo 
hacer toda la línea del lado derecho con algunas 
correcciones:

El punto 2, trazarlo a 2,5 cm hacia adentro.

El punto 2B, 1 cm hacia adentro.

El punto 3, trazarlo a 2,5 cm hacia adentro.

Esto va a resultar en una manga más angosta y 
entallada. Es a gusto de cada una. (Fig. 5)

Trazado de manga lateral
Para trazar la manga lateral, solo debe moverse el 
punto 2 unos 2,5 cm hacia adentro y todos los puntos 
del lado izquierdo 8 cm hacia el centro de manga. 
(Fig. 6)

¡Nos vemos en la próxima clase!
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