
LA MANGA SASTRE
PASO A PASO
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¡Hola!
En este cuadernillo les dejor el paso a paso con 
todas las medidas que deben tomar para hacer 
una manga sastre clásica, de dos piezas.

Existen muchos métodos diferentes para hacer 
esta manga pero este fue el que más resultado me 
dio. ¡Espero que les guste! 

¡Extra!
Además, al final les agregué un extra: el paso a 
paso para colocar la manga en la sisa del cuerpo y 
no perderse por el camino.

Paso 1:

Como en cualquier trazado 
de moldes, siempre se debe 
comenzar por dibujar un 
rectángulo.

El alto será igual 
al largo total de 
la manga, desde 
la esquina del 
hombro hasta la 
muñeca.

El ancho es 2/3 del 
contorno del brazo, 
menos 2 cm.
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Paso 2

A continuación, vamos a 
trazar las líneas horizontales, 
dividiendo la manga en 3 
secciones.

Antes de comenzar, deben 
tomar la medida de todo el 
contorno de la sisa* del cuerpo, 
con una cinta métrica (Fig. 1).

La altura primera 
línea va a marcar 
la altura de copa 
y es igual a 1/2 del 
contorno de sisa.

La altura segunda 
línea va a marcar 
la altura de codo. 
Tomar la medida 
desde el hombro 
hasta el codo y 
luego marcar la 
misma medida, 
comenzando 
desde el extremo 
superior del 
rectángulo

Fig.1

*El contorno de la sisa es la suma de A + B

A B

Delantero Espalda

Paso 3

Para marcar el aplomo de 
manga, dividir el alto de copa 
por 5. 

El resultado será la altura del 
aplomo (medida desde la base 
de copa)

Aplomo de manga
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Paso 4

Marcar los puntos de holgura y 
calce, como marca el dibujo de 
la derecha.

Todas las medidas marcadas en 
el plano, están expresadas en 
centímetros.

Luego, unir todos los puntos, 
como marca la figura 2.

¡Lista la primera parte!
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¡Atención!
Estas medidas de calce (sobre todo 
las medidas que se detallan en el 
lado derecho de la figura y que hacen 
“entrar” la línea) están calculadas para 
una manga sastre de dama, con corte 
entallado.

Las mangas sastre clásicas de hombre 
o unisex, son un poco más holgadas de 
ancho.

Fig.2
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Paso 5

Para trazar el patrón del lateral 
de manga, vamos a marcar 
puntos en otro color, siguiendo 
las distancias en centímetros en 
el dibujo de la derecha.

Paso 6

Cerrar los puntos para trazar el 
patrón del lateral de manga.

Calcar para separar ambos 
patrones y marcar el sentido del 
hilo.

Para terminar, medir el 
contorno de la sisa del cuerpo 
delantero y espada y cotejar la 
medida de sisa de manga. 

En la lección sobre patronaje 
de manga sastre, encontrarán 
las instrucciones para hacer las 
marcas de centro de manga, 
hombro y aplomos de sisa 
delantera y espalda.
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Paso 1

Cerrar las costuras laterales de 
la manga, formando un tubo.

Realizar un hilvan doble en 
toda la copa de manga y dejar 
los hilos sueltos en un extremo.

Paso 2 

Ubicar la manga dentro del 
cuerpo, enfrentando los 
derechos de ambas sisas.

Paso 3

Calibrar la manga de manera que 
coincidan:

- el piquete de centro de prenda, 
con la costura central de la prenda 
(en la axila)

- los piquetes de aplomo delantero

- los piquetes de aplomo traseros

- el piquete de hombro, con la 
costura de hombro del cuerpo

Cómo calibrar una manga 
al colocarla en la sisa del cuerpo
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Paso 4

Fijar con alfileres o hilvanar el 
área entre los puntos de aplomo, 
pasando por el bajo de la manga.

Luego, hilvanar para embeber el 
sobrante en la copa de la manga. 
Realizar el embebido hasta hacer 
coincidir el contorno de ambas 
sisas.

Paso 5

Coser toda la sisa, dar vuelta hacia 
el derecho y planchar los márgenes 
de costura hacia el lado de la 
manga.

¡Listo!


