
Manga base

COMO HACER EL PATRON
DE UNA MANGA BASE

Curso de Patronaje
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¡Hola!
Ay ay ay llegamos a las mangas. Tan amadas y tan 
temidas ¿verdad?

Y les cuento cómo es el asunto: se les teme durante 
un tiempo, hasta que se entiende la lógica de las 
medidas, las formas y las sisas. Y un día, cuando 
entendimos todo, se nos va el temor y llega el amor.
Se los prometo.

Primero lo primero

Para comenzar, vamos a establecer las partes más 
importantes de una manga en la Figura 1.

El secreto de toda manga es el recorrido de sisa. 
Generalmente (exceptuando prendas de punto o 
de corte muy holgado) el recorrido de la sisa de 
manga es un poco más largo que el recorrido de la 
sisa de cuerpo. 

¿Cuánto más largo? de 0,1 a 3,5 cm. Si se pasan de 
3,5 ó a lo sumo 4 cm de diferencia, ya va a ser casi 
imposible coserlas aunque tengan una maestría en 
embebido ;)

La toma de medidas 
Para diseñar patrones de mangas, necesitaremos 
tomar algunas medidas nuevas:

- Circunferencia de sisa (Fig. 2)
- Alto de sisa delantera (Fig. 3)
- Largo de manga (Fig. 4)
- Circunferencia de codo, muñeca y brazo (Fig. 5)

Patrón paso a paso 
Para trazar una manga base vamos a ver el sistema 
formal, como Dior manda. Para más adelante poder 
ir viendo otros métodos y que ustedes decidan cuál 
les gusta más. Porque el dicho dice que hay que 
aprender muy bien las reglas para saber cuándo 
romperlas.

Paso 1:
Como siempre, comenzamos con un rectángulo 
y con la primera de las 2 fórmulas que se utilizan 
para este patrón (Fig. 6).

El largo del rectángulo va a ser el largo total de 
manga, desde el piquete de hombro hasta el puño.

Fig.1
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El ancho va a ser: El alto de sisa delantera - 1,5 cm

Paso 2:
Luego vamos a trazar la diagonal que será el alto 
de la copa.

Para ello les recomiendo dejar en el centro de 
manga 1,5 cm sin modificar y luego tracen una 
diagonal que mida: el total del recorrido de sisa, 
dividido por 2, menos 2 cm.

¡Tip!
¿Cómo saber la altura de la diagonal? Pongan 
la regla con el cero en el punto superior y giren 
pivoteando hasta que la medida que buscan toque 
el otro extremo del rectángulo. Esa será la altura 
correcta (Fig. 7).

Paso 3:
Una vez dibujada esa diagonal, divídanla en 4 
partes iguales. Y a su vez extiendan 0,5 cm hacia 
arriba el punto 2 y hacia abajo el punto 4 (Fig. 8).

Unan los puntos en una curva suave y orgánica, 
como muestra el dibujo (Fig. 9). ¡Lista la copa 
de espaldas. Para hacer la copa delantera solo 
deben calcar la copa de espalda y bajar un par de 
milímetros a partir del punto 2 y 1 cm en el punto 
4 (Fig. 10).

Paso 4:
Ya pasó la parte más difícil. Ahora solo deben 
marcar la circunferencia de muñeca en el puño 
(mitad a cada lado de la línea central) y unir con 
una línea recta hasta el bajo de sisa (Fig. 11).

Paso 5:
Chequeen el recorrido de sisa y compárenlo con el 
del cuerpo. Midan el recorrido de la sisa delantera 
y hagan una marca donde terminaría. Repitan 
la misma operación con la sisa de espalda. Por 
último, marquen 0,5 cm de subida en el centro. 
Midan la diferencia que quedó entre punto y 
punto y comprueben que no supera los 3,5 cm de 
distancia.

Si llegara a superarlo, bajen un poco la altura de 
copa, para disminuir el recorrido y vuelvan a 
chequear.

Por último, en las sisas de cuerpo, midan el 
recorrido desde la costura lateral hasta el punto de 
aplomo de sisa y repítanlo en las sisas de mangas.
¡Listo el pollo! ¡Felicitaciones! Tienen su primer 
manga base.
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