
Paso 1 - Patrón exterior
Agregar un dobladillo inferior de 4 cm de ancho 
en todo el patrón.
Además, en el centro espalda, dibujar la tapeta de 
la altura deseada por 4 cm de ancho.
Una vez terminado el patrón exterior, agregarle 1 
cm de costura a todo el contorno.

Paso 3 - Patrón interior
Para el interior izquierdo, dibujar la misma tapeta 
que en el exterior pero sin los 4 cm de dobladillo 
en el bajo.
Luego, calcar la forma de la tapeta al lado 
derecho como muestra el dibujo, recortar para 
calar.

Paso 4 - Patrón interior
Agregar 1 cm de margen de costura a todo el 
contorno.

Paso 2 - Preparación exterior
Colocar ambas partes del patrón exterior con los 
derechos enfrentados y coser a máquina el 
centro espalda hasta el inicio de tapeta.
Luego coser el contorno superior de la tapeta 
(diagonal) y hacer un piquete en esquina.
Planchar bien, marcando con la plancha la línea 
de dobladillo.
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Paso 5 - Costura interior
Enfrentar los derecho de ambos lados del interior 
y coser por el centro espalda hasta el inicio de 
abertura.
Hacer un piquete profundo para rotar y luego 
coser la diagonal de tapeta.

Dar vuelta hacia el derecho y planchar bien.

Paso 6 - Costura interior
Planchar muy bien el exterior,
de manera de que quede la abertura
escondida por el derecho y volcada
hacia la derecha por el revés, 
como muestra el dibujo.

En el lado interno derecho, dar vuelta la tapeta 
para que quede el canto central con el revés 
hacia arriba y estirar el dobladillo.

Coser en esquina (A), comenzando por el canto 
central, siguiendo la marca de planchado del 
dobladillo y terminando en la línea de costura 
inferior.

A



Paso 7 - Unión del exterior e interior
Unir ambos bajos, enfrentando los derechos del 
interior y el exterior como muestra el dibujo.
En el lado derecho, coser hasta el inicio de 
tapeta.

Paso 8 - Unión central
Enfrentando los derechos, unir primero uno y 
luego otro de los dos lados centrales de las 
tapetas.
En la costura central, plegar por la línea de 
planchado del dobladillo (B).
Al plegarlo, el interior va a doblarse formando el 
fuelle (C).

Coser desde la esquina inferior hasta el inicio de 
la costura de centro espalda, uniendo todas las 
capas. Al terminar, repetir la operación del otro 
lado de la abertura.

Paso 9 - Terminación
Terminar con un buen planchado y luego unir con 
un pespunte la diagonal superior de ambas 
partes.

B
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